UEA: 7. klasse

Eleverne skal have kendskab til forskellige tilbud om skolegang efter 7. klasse, valgmulighederne og konsekvenserne i hverdagen og i uddannelsesplanlægningen. 

Desuden lærer eleverne om ungdomsuddannelserne inddelt efter typer. F.eks. om erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser og de forskellige læringsstile, man møder der.  Men det er først i 8.- 9. klasse, at de aktivt arbejder med krav og indhold i ungdomsuddannelserne.

Gennem arbejdet med uddannelsesbogen bliver eleverne mere bevidste om egen læring, styrkesider og udviklingsønsker.

Nogle af eleverne vil have særlig behov for vejledning hos uddannelsesvejlederen i forlængelse af arbejdet med uddannelsesbogen.

I 7. klasse udvides emnet om undervisningsmiljø til arbejde med arbejdsmiljø i et bredere perspektiv med problemstillinger som samarbejde, sikkerhed, medbestemmelse. 

Tema 1.

Arbejdsmiljø:

A:

Fysisk og psykisk arbejdsmiljø: 
-    Trivsel og mistrivsel, mobning, stress, sammenhold, arbejdsglæde.      

· Tunge løft og ensidigt rutinearbejde - forebyggelse, motion og livsstil.

· Støj, røg og møg - hvordan påvirker det os på kort og på lang sigt?

· Kemisk påvirkning.

B:
Børns og unges arbejde:

· Fritidsjobs.

-     Regler for børn og unges arbejde. 
-     Aflønning.

-     Rettigheder og pligter.

-     Arbejdsskader.

C:    

Undervisningsmiljø:

-     Arbejde i klassen.

-     Skærmarbejde.

-     Temperaturer.

-     Netetik og mobiltelefoner.

Tema 2.

Tanker om uddannelse:

Undervisningspligt og andre skoleformer:
· Alternative muligheder for opfyldelse af undervisningspligten.

Andre skoleformer: 

-     Privatskoler, efterskoler og ungdomsskoler.
Fortsat skolegang:

· Obligatoriske fag
· Tilbudsfag

· Valgfag
· Evalueringer.
· Læringsstile

· Mange Intelligenser (MI)
· Hvad er en ungdomsuddannelse?
· Informationssøgning 

· Hvorfor skal man uddanne sig?

· Forskellen mellem at være ufaglært, faglært og have en videregående uddannelse
· Hvad er livslang læring set i forhold til en arbejdskarriere på 40-45 år?

· Uddannelsesbogen

· Evt. samtale med uddannelsesvejleder.

Fag:

Dansk, fysik, biologi, idræt.

Besøg:

· Virksomhedsbesøg med interviews om trivsel og arbejdsglæde. Portrætter af job og mennesker.

· Besøg af studerende fra ergo- eller fysioterapeutuddannelser omkring løfteteknik, motion og bevægelse.

· Besøg af afspændingspædagoger.

Materialer:

· ”Godt i gang”: Kan købes på Schultz Forlag eller downloades fra: www.ug.dk
· Uddannelsesbogen: Oplyses af uddannelsesvejlederen. 

· Uddannelsesbogen som portfolio (Fogh og Løkke) Spørg uddannelsesvejlederen. 

· ”Take care”: Kan bestilles hos 3F Gratis
· Fritidsjob-guide: Skaffes af uddannelsesvejlederen. Gratis
· Idékatalog til arbejdsmiljøundervisning: 

· ”Job på hovedet” (Spil.) Spørg uddannelsesvejlederen.

· Film: ”Den klarer Svendsen”, ”Jernhenrik”

· Arbejdsmiljøeksperimentariet, Amtscentralen, CFU
· Alinea: ”Dit livs jonglør”
	Slutmål:

De beskrevne forløb omfatter 10 ud af 15 trinmål for 7.-9. klasse:

Det personlige valg:
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	Egne forventninger og forudsætninger
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	Samspil mellem karriere og hverdag
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	Søge info om uddannelse og erhverv
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	Krav og indhold til ungdomsuddannelserne
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	Faglige begreber inden for uddannelse og erhverv
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	Udarbejde personlig uddannelsesplan
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	Lokale, nationale og internationale erhverv
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	Sammenhæng mellem uddannelsesveje og erhverv
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	Muligheder for at etablere og drive egen virksomhed
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	Studieophold og uddannelser i udlandet
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	Teknikker i uddannelses- og jobsøgning
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	Arbejdsmarkedsforhold, vilkår for medarbejdere og selvstændige
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	Regler for undervisnings- og arbejds- miljø
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	Ligestilling og ligeværd i uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet

	(
	15
	Levevilkår og livsformer


